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Onwg cag €xel M Ba cag eneEnynbel mpoeopikd Katd T SdpKeEW TG TPAOTNG cvvedpiog, M
Oepameio elvar o oyéon mov Aeltovpyel €V pEPEL AOY®D TOV GAP®OG TPOCIOPICUEVEOV
SIKOOUATOV Kot EDOLVAOV TOV €Yl TO KAOE TPOCOMTO TOL GLUUETEXEL. AVTO TO TAaic1o fondd va
onuovpyndet n acedrela yoo TNV avaAnyn piok®v Kot 1 vIooTNPEN Tov ¥pedlETon Yo TNV
EVOLVAL®ON Kot 0ALYT. Q¢ TEAATNG £YETE OPIGUEVO OIKOIDOTO TOL EIVOL CIUAVTIKO Y10 OO
va yvopilete, 10Tt apopohv akpiPdg T o1kn cag Bepomeia, ™ omoiog oTdY0g Elval 1 01K GOG
eonuepia. Ymhpyovv emione opiGHEVOL TEPIOPIGHOL GE OVTA TO dKOIOUOTA TOL Bo TPEMEL Vol

yvopilete. Q¢ Oepamevtng, £X® avtioTolyes EVOHVEC ATEVOVTL GE GOg.

1. EpmotevTikotTa - AToéppnro:

Me eEaipeon oploUéVES E0IKEC TEPIMTAOGELS TOV TEPLYPAPOVTOL TAPUKAT®, EYETE TO ATOALTO
dikaiopa oto andppnto ¢ Bepomeiog coc. Agv €xm 10 KOOI VO ATOKOADY® OTOL0NTOTE
TANpoeopiae | otolyelon MoV cag agopohv, N akdpo 0Tl giote oe Ogpameio pe péva yopic
TPONYOVUEVT GOG YPamTh dogwn. Oo evepyd MAVTOTE £TGL MOTE VO, TPOGTOTEV® T TPOCOTIKA
oag dedopéva Kot Wtk {omn, akOUn Kot 6T TEPUTTMOCELS TOL £X® TN cvyKatdeon cag va
ocu(NMo® 1 Vo AMOKAADY® TANPOPOPIES CYETIKA e £6AC o€ Tpita dTopo. Mmopeite vo Lov
{ntNoeTe Vo HOPOGTAD TANPOPOPIEG TOV GG QUPOPOVV LE OTOLOINTOTE ATOUO £0€lC emAELeTE,
OALG TopEAANAQ ExeTE TO dtKoimp Vo, OAAAEETE YVOUN KoL VO OVOKOAEGETE TNV AOELD TOV [LOV
&xete dwoel avad maco otiyun Mmropeite eniong, va {nmoete va napactel 6molo GAA0 TPOCHOTO
eoelg embBopeite oe omowadnmote cvvedpio pog. Mmopd ®OTOG0 VOHpO, ©G emoyyeALoTiog
VANPECIDV YUYIKNG LYEIOG, Vo JUANO® PE £vov GALO QOpEN TOPOYNG VINPECIOV YLYIKNG VYElNg
N éva LEAOG TNG OKOYEVELIS GOG YO GOG, YMPIG TNV TPoNyoOUEVT GLYKOTAOEST Gag, £va Kpivem
o0t M Kotdotaon elvol enetyovca.

Edv eiote oe Bepameio (gvyovg M owoyévelng kol €06€ic, 0 GUVIPOQOG M/KOl TO TOOE GOG
ATOPOGICETE VO £XETE KAMOlEG OTOMKEG cLvedpleg, avuTd mov Oo meite o€ AVTEG TIG ATOMKES

ovvedpieg Ba BswpnBodv pépog ¢ Oepameiog (edyovc/owoyévelng, Kot mBavoToTo Vo
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ov{nmBovV oe Kowéc pog ovvedpies. Qg ek tovToL, Ba TPEMEL VO Lov VITdEIETE GV KATL TOV

&xel AeyBel og atopukn ocvvedpia embBoueite va kKpotnOel exépvdo.

Edv elote avilkog, onuavtikd sivor va yvopilete 0Tt éyete too (010 SIKOUOUOTO OTNV
EUMIGTEVTIKOTNTO, Kot To amdppnto. Eotm Kot edv o1 Yovelg cog éxouv dDoeEL T cuykaTadeon
ToV¢ Yo Evapén g cvvepyasiog pac, avtd 0ev oNUaivel OTL SOTNP® TO SIKOIMLO VO LOPOCTH
pali Tovg TPOSMTMIKEG GaG TANPOPOPIES TIG omoiec o LolpaoTeite OTIG GLVEIPIEG HOG EKTOG AV

EUTHMTOVV OTIG VOUIKEG EEQPETELG TOV AVAPEPOVTOL TTLO KATM.

Ot mo «kAT® TEPWMTOCES OPOPOVV  VOUIKEG  €CopEcEl; oTa.  OKOIOUATE  GOC Yo
EUMGTELTIKOTNTA, Y10 TG omoieg B evnuepdveste kdbe opd mov kpivetan 6tL Ba mpémer va
€000V G€ EPaPLOYT:
1. Av éo Paoyovg Adyovg va motev® 0Tt Ba PAdyete éva GAlo TpodSmTO, Bo Tpémel va
EVILEPDO® TO €V AOY® TPOGMTO KOl VO TPOEWOTOMNG® Yo TIG TPobécelg cag. Oa mpémet
EMIONG VO EMKOWOVACH® WHE TNV actuvopio. kot vo tovg {NTom v TPocTaTeEVGEL TO

wpoopiopevo BHpa cog.

2. Av éo Bdowovg Adyovg va motedm OTL Kokomolgite 1| mapopeAeite €va modl M
EVOAMTOVG EVIAIKEG, 1] AV EYETE VAL LOV OMDCETE TANPOPOPIEG GYETIKA LLE KATOLOV AAAO TTOV TO

KAVEL QVTO, EYD TPETEL VO EVIUEPDC® TIC VANPEGIES TPOSTAGIAG OVNAMK®VY 1 TNV AoTLVOUIA.

3. Av motevm 0Tt glote og Aueco kivouvo va PAAYETE TOV €0VTO GOG, UTOPD VOULLO VO
OTAC® TNV EUTICTELTIKOTNTA KOl VO KOAEGC® TNV octovopic 1 v opdda dpeong

TapEUPOOTC KOL VO EVILEPDG® TO OIKOYEVELOKO GaG TEPPAAAOV.

4. Av pov ava@Eépate KATL Yo T COUTEPLPOPE £vOG GALOL emaryyelpation VYElog | WOYIKNG

vyelag mov va pe TAnpoeopel 61t owtd 10 dtopo gite 1) éxel £pbel oe ceovaiikn emapn pe
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éva BepomevdpUEVO TOV, GLUTEPIAOUPAVOUEVOD TOV €0VTOV oag N 2) Tapepmodiletatl amd v

TPOKTIKN HE KATO0 TPOTO amd YVOOTIKA, GCUVAICONUATIKA, CLUUTEPLPOPIKA 1 TPOPANOTL

vyelag, TOTE 0 VOUOG amotTel amd HEVO VUL TO OVOPEP® GTIC OPUOSIES VIINPETIES.
Télog, emonpaivetal 6t v €xete emhéEel va emkovmvioete poli pov péow e-mail og kanoo
onueio g ovvepyaoiog pog, Ba mpénetl va yvopilete 6TL To NAeKTPOVIKO Tayvdpopeio dev gival
amoADTmG epmiotevTikd. Ola o email cuykpatobvtatl 6T uviUn ToL SIKOV GOC 1} TOL SIKOV OV
TOPOYEN, VANPECSIOV OAdIKTOOV. Evd vd kovovikég cuvOnkes, kavévag dev KoTtalel autd to
apyela Kataypoaens, Bewpnrtikd, sivor dtabéoyo yioo vo S1efactodv amd TO Sy EPIOTH TOV
GLGTNUOTOS TOV TOPOYEN VINPESLOV dladikTvov. Kdbe e-mail mov Aapupdve and ecdg, kot toydv
OOVTIGELS TTOV OTEAV® GE GOG, Ba ekTuTdVOoVTAL Kot B puAdGcovTal 6to apyeio g Bepameiog

oG,

2vvedpieg péow Aradiktvov — Awéppyro

210 BgpamevTiKd TAOIGIO OV TPAYUOTOTOLEITOL LEG® SLOOIKTVOV TNPEITAL TO ATOPPNTO
Kot M gxepvdela dmwg kot omv Oepameic mpdo®TO pE TPOCOTO WPE TOV TPOTO TOL
TEPLYPAPETOL TTO TAVE.

O1 ovvedpieg Héc® S1ABIKTVOV YIVOVTOL LE TN YPTOT| TOL TPOYypaupato SKype, T0 omoio
e€ao@aAilel TNV CLYKEKPUEVT ACPAAEID TTOV divovv Ol TTpodlaypapés tov. [Iépav avtng
Kopio vBOvVN dev Pépovpe OVTE £Y® 0VTE E0ELG Y10 VITOKAOTT KO ATMOAELYL OESOUEVOV ATO
KaKOBOVAN xpron. e omoldNmoTe TETO1N TEPITTMOT datnpove Kébe vouLo dkaimpo yio
eEao@AMOoN TG PNUNG Kol TV cupeepdvtev pog. Eniong etvar onuovtikd va €xete vedyn
ocog OTL umopel va TPOKOWYOLV TEXVIKG TPOPANUATO TOV VO TPOKAAECOVV OVETAPKN
Aertovpyio. TOL GLUGTAUOTOS HE OMOTEAEGHO Vo dtakomTeTol 1 cvlntnon. Edv tpita dropa
&yovv TPOcPacn oTovV MAEKTPOVIKO GOG LTOAOYIOTH, TOTE MOavOV 1M gxepvbela g

ov{ntong vo TopoPlactel Yy’ avtd XPNCUYLOTOEISTE TIC KOTAAANAES dIKAEIDEG aoPaAEinG.
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2. Typnon apyeiov.

Kpatdm cdvtopa apyeio, onueudvoviog povo o0t £xete £pBetl €00 (MUEPOUNVIES), TO 1GTOPIKO
o0c, TIC TapeUPAcElg TOv £xovV Yivel Katd T dtdpKewn TG ovvedpiag, Kabmg katl Ta Oéuata mov
ocv{nmooaype. ‘Exete 10 dikaiopa va {ntnoete vo Kavo €va avtiypaeo Tov apyeiov cog mpog
dtdbeom omoovdNmote AALOL Popéa HETA amd Ypamtd aitnud cag. 'Eym voukn vroypémon va
dlnp® To apyela cag oe o acPoAn tomobecion ot omoion vo PV €xEl Kavévag GAAOG

npocPaon.

3. Xuvedpieg

H mpot cvvavinon etvar diepeuvntikod yopaKtinpo Kot yuo To. 0o PEAN, otnv omoia eEnyeite
TOVG AOYOVG TNG EMIOKEYNG GOG, AAUPAVETOL TANPES 1GTOPIKO Kot TiBevTan EekABapOL GTOYOL Yo
ovvepyacio €vtog Tov Ogpamevtikod mAaiciov. Mmopel va  ypelootel Ko pion devTepn
GLVAVINGON, OCTE VAL OAOKANP®OEL TO 16TOPIKO Ko vo urmopécete va avantOEete To OEpatd cog

o€ peyaAvtepo Padoc.

4. Xoyvotnra-Xpovog

Otav Eexkivnoel 1 Bepamneio, o1 BepanevTikég cuvEdpPieg TPAYLATOTOOVVTAL TAKTIKE GE GTAOEPES
nuépeg ko mpeg kdbe efdouddag. O xpoévoc ¢ cvvedpiag elvar 50 AemTA Yoo TNV OTOUIKY
Oepancio, yio 1 Oepameio (evyovg M owoyévelng, eved vroloyiletor amd TV Opa NG
TPOYPOUUUATIGUEVNG GLVAVTNONG KOl Oyt o TNV OPa. APLENG 00 OTO YPUPEiD. ZVVETADC, 1) TLOTY|

THPNOT TOV TPOYPULUATICUEVOV CUVOVTHCE®V glval 68 KABE TepinTomn TPog OPEAOS GOG.

5. Anédn

H odpkewa g Bepanciog eEaptdron amd v e£EMEN TG Ko TV €MiTELEN TOV BEPATEVTIKDOV
oTOY®V Tov &yovv tebel katd T SldpKE TOV GLVESPLOY. ZuvnBm¢ To TEAOG TG Bepameiog
armopaciletar amd kowvoL peToEy €o0dg ko epévo kot tiBeston pion mBovy muepopnvia
TeppatiopoV otav Bewpnbel 6T emruyydveror o Oepanevtikdg otdyos. [Tapdia avtd propeite va

tepuatioete ) Oeponeio Omote £o€lg T0 emBupeite.
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Eapécsig mpo®pov TEPRATIGROD GUVEPYUGILUGS.
Av dev glpan to KatdAANAO, Kotd TNV Kpion pov, atopo vao cog fondnom, Adym tov €i60vg TOL
TPOPANUOTOG OV aVTIETOTILETE 1 AOY® TNG KOTAPTIONG Kot TV deE0TNT®V pov, o cag
EVILEPDO® Y10, TO YEYOVOG avtd Kot Ba cag mopamépy® o€ évav GAlo Bepamevty o omoiog
umopel va avtamokpldel KaADTEPO OTIG OVAYKES G0G. AV aoKNoeTE Pla, oV AMEIN|CETE, AEKTIKA 1)
OOUOTIKA, 1| TAPEVOYANGETE EUEVO, TO YPOUPELO 1] TNV OIKOYEVELDL LOV, SLOTNP® TO OTKOUmMUO VoL

00 CTOUOTNOM HOVOUEPMG Kot OUESMS omd TN Bepameia.

6. Akvpdoeig

‘Exete v €0B0vn 1o axdpwon g cuvedpiog puéxpt dVo epydoiues nuépeg mpwv 1 omoio pmwopet
va yivel TMiepovikd, o€ ovtifetn mepintoon n ovvedpia ypedveton kovovikd. H ypéwon
amorteital yati o xpovog mov €xel decUEVTEL Yo €64 Ogv pmopel va aflomombel and Tov
Bepamevt Yo GAAN cuvdvinon. H cvompotikn akbpwon tev cuvedpldv amd £60¢ Umopel va
00N YNGEL 6 AKVPMOT TOL OgPamELTIKOV GLUPOANIOV ATtd TAEVPAS [LOL KO GUVETMS GE SLOKOTN

¢ Oepameiog.

7. TomkoTnTO
‘Exete v guBovn va glote Tomkol otV dpa TPoGEAEVONG 6o otV KaBopiopuévn cuvedpia.

Edv kaBvoteprioete, Oa tedeudoovpe oy mpokafopiopévn opa.

8. Kootog
Eiote vmehBouvol yio v minpopn g efdopadiaiog cvuvedpiag cog 6to T€Aog kdbe cuvedpiag,
EKTOG €AV €YOVUE KAVEL AALO OLOKOVOVIGUO €K T®V TPOTEP®Y. TO KOGTOG TNG CLVEDIPING, GOG

YVOOTOTOLEITON KOt TN dtdpKela o1evhétnong paviefol Tpv and TV Tp®OTN GLVAVINGT.
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9. Allor Kavoviepoi

‘Exete 1o dwkoiopo va Kavete pOTACEL GYETIKA e otdnmote cvuPaivel ot Oepaneia. Eipon
wévta mpoBoun va ocvintnoovpe v TG Oepamevtikég puebodovg mov epapuolm Kot va
eetdoovpe pall GAAOVG EVOAAUKTIKOVG TPOTOLG TOV Bo ropohoov KATA TNV Amoyn oG, Vo
Aertovpynoovv kaAVTEPA. MTOpEiTe Vo e POTNOCETE Y10 TNV EKTOIOELOT HOL OGOV aPOpPd TN
Oepancio ko o {nipota mov avtipetonilete. Eniong dwatnpeite 1o dikaiopa va (ntioete va
0O0C TOPATELY® OCE KOATOWOV GALO E101KO, OV EYETE OMOPOCIGEL OTL O&V &lpol O GMOTOC

Oepamevng Yo oag.

Kot ™ dwpxeta g Bepanciog propel va oag mpoteiveo va supfovievteite évav yatpd 6Gov
aQopd TN copatikn cog vyeia Oa pmopovoe va cag Ponbnoetl pe mpofAnpatd mov mbavov va
éxete. Emiong pmopel vo cog mpoteive va epumiokeite og puo opdoa Bepomeiog 1 vIOSTAPIENG G
HEPOG NG ocuvvepyasiog pag. Av évag GAAOG emayyeApatiog oTpikng mepibaiyng cvuvepydletot
pali cog, evOEXETAL VO, YPELNGTEL VO LOV EMITPEYETE VO ETKOVAOVD €AeVBepa e 0VTO TO ATONO

v v evnuepia cag. ‘Eyxete to dikaiopa va apvndeite kTt mov tpoteivo.

Yag yvootromoud Ott pe Pacm tovg kovoviopovg O6mwg avtoi opilovrar amd tov Kdowka
Agovtoroyiog tov Zvvdéopov Eyypagng Poyordymv Kdnpov (X.E.W), anayopedetor va dtatnpd

KOW®VIKEG 1] 6eE0V0MKEG GYEGELS LE TEAATEG 1) TPOTV TEAATEC.

AV £y0ovpE CUULPOVTGEL VO GLVEPYACTOVUE, TPETEL VA Eivar apoaio kaTavontd kot omd Tig dvo
TAELPEG OTL  TNPOVUE TIS CLUPMVIEG, MG EVOEEN GePacod HETAED LOG KOl MG OvVOyvVAPLoN

capOV opimv.

Ye mePImTOON UAKPOYPOVING OmTOLGIag Hov amd 1o ypapeio Ba cog evnuepoOve eyKoipwg yio
TUYOV OAAAYEG OTIG CLVOVTNGELS Kol Oa Gog 0DC® TOV aplBd TNAEP®VOL KOl TO OVOO TOL

OepameVT IOV UTOPEITE VO EMKOVOVIGETE KOTA TN SLAPKELD TNG ATOLGING LoV KAODS Kot O1Ko
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pov email. Ot 7mnpogopiec avtéc Oa  avoptdvior €miong oty 1GTOGEAISH OV

www.mariagkliaou.com

Hoapdmova

Edv eiote ducapeotnuévol pe 1o Tt cvpPaivel ot Bepaneia, einilo 6t1 Oa prkoovpe yi' oo,
(MOOTE VO ATOVTOM OTIG OVIoVYieg cac. Oa Thpm ot coPapd TIG ATOYELS GOG, EMOEIKVIOVTOG
evoLQEPOV Kat oePacpd. Av moteveTe OTL HOVY ampoBuun vo akoHom Kol VO amavIiom, 1| 0Tl
&xo ovumepipepbel avnbuco, pmopeite vo StopoptupnOeite Yoo T GLUTEPIPOPAE HOV GTOV

appodo Xovdeopo Eyypaodv Poyordywv Kompov (Z.E.W.).

‘Ogeroc Oepomciog

Téhog, m Oepameio €xel €vioveg ocvvaroOnuotikég aAlayés. Mmopel va gival enddvvo va
TANGCIAGETE TA GLVOICONUOTO 1] TIG CKEWYELG TOV OTOPEVYNTE VO CKEPTEITE Y10, LEYAAO YPOVIKO
dwotnuo. Kdavovtag allayég otig memoldnoeig 11 suuneplpopés cag pmopet va givar 60GKoAo,
KoL LEPIKEG POPES UTOPEL VO PEPEL AVACTATMON OTIS GYECELG ToL NON €xete. Mmopel va Bpeite
otL M oyéon cog pali pov etvor pa Ty and viovo cuvaloOnuato, OPMS Eivol oNUOVTIKO Vo
€EETACETE TPOGEKTIKA KOTA OGOV 0vTOol 01 Kivdvvol a&ilovv ta 0@éAn Yo €64g omd TV aAlayn
nov Ba épBet. O1 meprocdtepotl dvBpwmotr mov avaiapfdavovv ovtd to pioka Ppickovv 6Tl 1

Bepamneio elvar emEeANC.
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Xopeovia:
AwBaca ) dMAwon avty, glyo emapkn xpovo yw va gipot BEPan/og OtL TV €Y oKePTEl

TPOGEKTIK(, PMTNGO OTOIECONTOTE EPMTNCELS YPEWLOTAV, KOL TNV KATAVO®.

\ KotoAafaive to amdppnTo Kot o 0plo EPTIGTELTIKOTNTOG TOV GTOLTOVVTIOL 0O TO VOO Kot

TOV KMOOIKO OEOVTOAOYING.

V' Zopeovd va katadio To CUUEOVIIEVO TGO avd cuVESpia.

v KatohoPaive to Stkaidpato. kot Tig vB0ves Hov o¢ TEAGTG, Kot Tic 00VEG TV BgpamenT

LoV GE HEVA.

\ T'vopito 61t pmopd va teppation T Oepaneia avé Taoo oTyuy.

\ I'vopilo 6t pmopd va apynOd 0TodNTOTE AT LT 1) TPOTACELS KAVEL O BEPATEVTNC.

\ Eipot néve omd tv niiio tov dekaoytd (18) 1 £xo vroyeypappévn yovikh cvykatddeon omd

TOV/TOVG VOLLLO/0VG KNOEUOVO/EG LLOV.

\ Supeove va Eekvion Bepomeio pe Ty k. Mapio Tkhidov.
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